
	  

ATTIVITA’	  2015/16	  

GINNATICA	  ARTISTICA	  FEMMINILE	  
CORSI	  BASE	  

3-‐4-‐5	  anni	  GAF	   LUNEDI-‐	  GIOVEDI	   16.45	  -‐	  17.45	  
	   MERCOLEDI	   16.45	  -‐	  17.45	  
	   SABATO	   10.00	  –	  11.00	  
6-‐7	  anni	  GAF	   LUNEDI-‐GIOVEDI	  

MARTEDI-‐VENERDI	  
SABATO	  

16.45	  -‐	  17.45	  
16.45	  -‐	  17.45	  
11.00	  –	  12.00	  

8-‐10	  anni	  GAF	   LUNEDI-‐GIOVEDI	  
MARTEDI-‐VENERDI	  
SABATO	  

17.45	  -‐	  18.45	  
17.45	  -‐	  18.45	  
11.00	  -‐	  12.00	  

11-‐16	  anni	  GAF	  	   LUNEDI-‐GIOVEDI	  
MERCOLEDI-‐VENERDI	  

18.45	  -‐	  20.15	  
18.45	  -‐	  20.15	  

Adulti	  GAF	   LUNEDI-‐GIOVEDI	   20.00	  -‐	  21.30	  

	  

GINNASTICA	  ARTISTICA	  MASCHILE	  
CORSI	  BASE	  

3-‐4-‐5	  anni	  GAM	   LUNEDI-‐	  GIOVEDI	   16.45	  -‐	  17.45	  
	   MERCOLEDI	   16.45	  -‐	  17.45	  
6-‐9	  anni	  GAM	   LUNEDI-‐GIOVEDI	   17.00	  –	  18.00	  
10-‐13	  anni	  GAM	   MARTEDI-‐VENERDI	   17.00	  –	  18.00	  



	  

Superiori	  GAM	   LUNEDI-‐GIOVEDI	   20.00	  -‐	  21.30	  
Adulti	  GAM	   LUNEDI-‐GIOVEDI	   20.00	  -‐	  21.30	  

	  

GINNATICA	  RITMICA	  	  
	  

CORSI	  BASE	  
3-‐4-‐5	  anni	  GR	   LUNEDI	  

LUNEDI	  
SABATO	  

16.45	  -‐	  17.45	  
17.45	  -‐	  18.45	  
10.00	  –	  11.00	  

6-‐7	  anni	  	   MARTEDI-‐GIOVEDI	  
MERCOLEDI-‐VENERDI	  
SABATO	  

16.45	  -‐	  17.45	  
16.45	  -‐	  17.45	  
10.00	  –	  11.00	  

8-‐10	  anni	  	   MARTEDI-‐GIOVEDI	  
MERCOLEDI-‐VENERDI	  
SABATO	  

17.45	  -‐	  18.45	  
17.45	  -‐	  18.45	  
11.00	  -‐	  12.00	  

Medie-‐Superiori	  GR	   MARTEDI-‐GIOVEDI	   15:45-‐	  16:45	  
	  

GINNATICA	  ESTETICA	  	  
CORSI	  BASE	  

8-‐9-‐10	  anni	  ESTETICA	   MARTEDI-‐GIOVEDI	   14:45-‐	  15:45	  
Medie-‐Superiori	  ESTETICA	   MARTEDI-‐GIOVEDI	   14:45-‐	  15:45	  

	  



	  

ATTIVITA’	  	  BODY	  TRAINING	  	  
LUNEDI	   MERCOLEDI	   VENERDI	  

09:30-‐10:30	   09:30-‐10:30	   09:30-‐10:30	  
19:00-‐20:00	   19:00-‐20:00	   19:00-‐20:00	  
20:00-‐21:00	   20:00-‐21:00	   	  

KARATE	  

BAMBINI	  E	  RAGAZZI	  

MARTEDI	   VENERDI	  
17:00-‐18:00	   17:00-‐18:00	  

ADULTI	  
MARTEDI	   GIOVEDI	  
20:00-‐21:30	   20:00-‐21:30	  

KENDO	  
MERCOLEDI	  
20:15-‐22:15	  

KRAV	  MAGA	  
MARTEDI	   GIOVEDI	  
19:00-‐20:00	   19:00-‐20:00	  

	  



	  

SEDI	  ESTERNE	  
	  

CAMPO	  SAN	  MARTINO	  
LUNEDI	   MARTEDI	   GIOVEDI	  

16:30-‐17:30	   16:30-‐17:30	   16:30-‐17:30	  
17:30-‐19:00	   17:30-‐19:00	   17:30-‐19:00	  
19:00-‐20:30	   19:00-‐20:30	   19:00-‐20:30	  

	  

CAMPOSAMPIERO	  
MARTEDI	   VENERDI	  
16:30-‐17:30	   16:30-‐17:30	  
17:30-‐18:30	   17:30-‐19:00	  

	  

LIMENA	  
MERCOLEDI	   VENERDI	  
16:15-‐17:15	   16:15-‐17:15	  
17:15-‐18:15	   17:15-‐18:15	  

	  

	  



	  

	  

CADONEGHE	  
LUNEDI	   GIOVEDI	  

16:00-‐17:00	   16:00-‐17:00	  
17:00-‐18:00	   17:00-‐18:00	  
18:00-‐19:00	   18:00-‐19:00	  

	  

SAN	  GIORGIO	  DELLE	  PERTICHE	  
LUNEDI	   MERCOLEDI	  

15:30-‐16:	  30	   15:30-‐16:	  30	  
	  


